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Sch’uffants turmaintan ad uffants

Mobbing in scoula piglia pro — tina mamma pertocca quinta

ANDRI NETZER/FMR

W Ch'uffants as tizchan minchatantin
scuola es alch tuot normal. Scha our
dal tizchar dvainta perd violenza cor-
porala e verbala, surpassa quai per iin
uffant e’ls genituors il supportabel. In
congual cun oters paiais eumpcans as re-
chatea la Svizra siilla trista priima plazza
da la statistica davart mobbing illas scou-
las. Tanter set ed iindesch pertschient
dals giuvenils svizzers ill'eta da 15 ons
sun fingia stats pertocs. Els gnivan ex-
clus, ris oura o dafatta cloccats. Quai de-
muossa iin stiidi da PISA (Program in-
ternaziunal per la valiitaziun da scolars)
dal 2018. Il mobbing a las scoulas piglia
eir pro — in congual cul stiidi dal 2015
s'han las cifras quasi redubladas. Da gnir
mobba es per iin uffant iina situaziun in-
supportabla. Ma cir ils genituors pati-
schan. La mamma d’iin uffant pertoc
quinta da sias experienzas. Per proteger
las persunas nu vegnan manzunats i’l ar-
tichel ingiins noms.

«l nu passaiva iin di
chi nu capitaiva qualchosa»
«Cumanza haja fingia diirant la scou-
lina», disch la mamma e cuntinua: «I'ls
ultims ons esa perd gnii adiina pés.» Seis
uffant frequainta intant iina da las ulti-
mas classas primaras ¢ d’eira adiina dar-

cheu confrunta cun attachas verbalas ¢
corporalas. Quellas attachas gnivan dad
iin o da pliis conscolars.

«Tuotilsons n’hajaadiina darcheu mo-
tivd a meis uffant d’esser ferm e d'ignorar
las attachas», disch la mamma ed agiun-
dscha: «Cul temp nu giidaiva quai perd
plii. I nu passaiva iin di chi nu capitaiva
qualchosa, ed el nu'm quintiva neir plii
tot» Cha pro roba plii severa, per
exaimpel cur cha seis uffant saja gnii cloc-
cainsembel, haj'la conracta ils magisters.
Quels han bainschi intervgnii ¢ la situa-
ziun s’haja amelgdrada, ma davo cuort
temp darcheu pegiorada: «Quai d'eira
sco iin ciclus chi’s repetta adiina dar-
cheu.» Cl
hajan fat il plii mal a seis uffant - «che
fast til amo quia» — «tii est massa bler in
quist muond» — «gnanca tia mamma nun
ha jent a tai» — frasas chi d’eiran part da
seis minchadi in scoula.

'impustiit las attachas verbalas

«Al cumanzamaint n’haja amo prova
da tscherchar il discuors culs genituors
dals uffants chi mobbaivan, ma quai nun

Legenda: Pertocs da mobbing in scoula as saintan suvent sulets. Schi capita violenza ver-

bala o corporala cunter uffants nun esa da spettar, dimperse da reagir.
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«Vessa stuvii reagir oter?» —

«Vessa svess stuvii discuorrer culs

uffants chi mobbaivan?» —

«Vessa stuvii tour a meis uffant

our da scoula e metter in iin’otra?»

ha miida la situaziun. Intant n’haja rase-
gna, quinta la mamma.

|l mumaint da reagir
Minchiin frunta situaziuns greivas in seis
méd. Inchiins provan da schoglier tuot
svess, oters serran ils dgls e speran cha'l

problem as resolva usché da sai. La vita
nu lascha perd adiina iina schelta e sfor-
zasuvent da reagir — usché eir in quist cas:
«Un di es meis uffant riva a chasa davo
scoula. El d'eira sblach, absaint ed ha dit
ch'el saja stanguel. El es lura i in sia stan-
za—n’haja almain cret. Davo cuort temp

Na guardar davent

Suot mobbing s'inclegia iin cumpor-
tamaint fisic o psichic agressiv chi’s
drizza sistematicamaing e reperida-
maing diirant {ina perioda plii lunga
cunter iina persuna o cunter {ina
gruppa da persunas. Lintent es d’ex-
cluder e d’timiliar scolaras e scolars
pertocs. Mobbing po avair bleras fu-
ormas — imnatschas, violenza corpo-
rala o derasaziun da famas. Uffants
chisun diirant il temp da scoula con-
fruntats cun mobbing patischan eir
da creschiits amo da las consequen-
zas. Il muond professiunal miidan
els suvent plazzas da lavur. Bler plii
agravant es perd il fat, ch'els sun da-
plii co oters pertocs da depressiuns e
da’s privar d'vita.

Uffants sco eir genituors chi sun
pertocs da mobbing as saintan su-
vent pers ¢ sainz agiid. Per els exista
perd la pussibilita da’s drizzar al Ser-
vezzan psicologic da scoula dal Gri-
schun. Il bét da quell’instituziun es
da promouver cha scolaras e scolars
as saintan in {in ambiant priiva ¢ pos-
san ir sainza temma a scoula. Sco
post neutral infuormescha e cussag-
lia el a genituors, scolaras e scolars,
persunas d'instrucziun, direcziuns

Quai d’eira il mumaint chella ha stuvii
reagir — ella ha tschercha agiid professiu-
nal pro I'assistenza psicologica dala scou-
la: «Meis uffant ha lura cumanza iina te-
rapia. El faiva bainschi gronds progress,
las attachas perd nu schmettaivan. Per
sortir da la situaziun ans ha il servezzan
psicologic lura cusglia iin sogiuorn illa
psichiatria d’uffants e da giuvenils a Cu-
oira.» Normalmaing s'haja da spettar
16nch fin chi vain libra iina plazza illa sta-
ziun, ma in quist cas esa i fich svelt. Infra
pacs dis ha seis uffant pudii ir a Cuoira—
per la mamma bod massa svelt: «Eu vess
gnii gugentamo iin pa temp per am pre-
parar. Per meis uffant d’eira quai perd il
giist mumaint. Scha nus vessan stuvii
spettar plii [onch, vessna cumanza a stiib-
giar, scha nus nu vulessan istess il priim
amo iina jada provar svess.»

Dumondas chi turmaintan
Ch'illa psichiatria d’uffants haja seis uf-
fantimprais co’s deportar in situaziuns da
mobbing ed a chi’s drizzar per survgnir
agiid, disch la mamma ed agiundscha:
«In pacas civnas po’l darcheu tuornar a
chasa. Adonta ch'el s'allegra es quai eir
collia cun sentimaints ambivalents.» Dii-
rant il temp illa clinica ha seis uffant fin-
gia passanta divers dis d’insaj in sia clas-
sa veglia. Tenor la mamma s’ha la situa-

ziun fingid amegldrada. Cha plii bod : Leafl

da scoulas ed otras persunas speciali-
sadas in cas da mobbing. Sia sporta
includa: intermediar ed infuormar,
valiitar la situaziun, cusgliar ed ac-
cumpagnar uffants, famiglias, classas
e scoulas. Il Servezzan psicologic da
scoula dal Grischun survagn var 300
dumondas I'on in connex cul tema
mobbing. Daplii infuormaziuns as
chattasiilla seguainta pagina d'inter-
net: www.avs.gr.ch

Cunter mobbing po pero eir min-
chiin svess far alch. I plii important
es da na guardar davent, schi capita
violenza verbala o corporala cunter
uffants.

ja'l suvent stat be sulet, ma ch’uossa pass-
aintan eir oters conscolars las posas €'l di
dascoula cun el: «Forsa tils ha quai chid
es capita fat reflettar ¢ motiva da miidar
lur agen cumportamaint.» Il retuorn a
chasa significha per mamma ed uffanc
pero eir miidamaints in lur minchadi:
«Nus survgnin iin‘assistenza social-peda-
gogica chi'ns giida da tgnair aint tscher-
tas structuras dal di cha meis uffant ha
imprais illa clinica.»

Imbiittamaints nu voul la mamma far
ad ingiin. Ch'ella as vess forsa giaviischa
iina cc icaziun plii transp:
impustiit da vart da la scoula. Ad ella
svess turmaintan p('l'b suvent l-'l 1stessas
d das: «Vessa stuvii reagir oter?» —

n’haja tschiif iin telefon d'iin da seis con-
scolars. El m'ha dit ch'els hajan giist amo
pudii retegner a meis uffant chi’s vulaiva
tour la vita.,» Un mumaint schnuaivel per
la mamma: «Eu d'eir stramida, a mai
tremblaivan las chommas e profuond in
mai n'haja resenti iin'enorma dolur.»

«Vessa svess stuvii discuorrer culs uffants
chi mobbaivan?» — «Vessa stuvii tour a
meis uffant our da scoula e metter in
iin'otra? Tuot dumondas chi nu’s riva da
respuonder davopro. Il plii important
chella haja perod imprais es, cha schi ca-
pita mobbing nun esa da spettar, dimper-
s¢ da reagir.



