La Quotidiana

gievgia, ils 5 da schaner 2023

«Rimnau bia

bunas experientschas»

Dapresent battan las meglieras curridras ed ils megliers curriders al Tour de ski da cuorsa liunga. Allas duas empremas
concurrenzas da quellas cuorsas dil Cup mundial ha era Cla-Ursin Nufer dil Club da skis Sedrun-Tujetsch saviu separti-
cipar. Per el i il temps culs megliers Svizzers staus zun prezius.
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Il Tour de ski ei partius en Val Miistair. Leu
ha Swiss Ski giu in contingent special da
curridras e curriders. Quei ei normal ella
tiara nua che las cuorsas han liug. Cla-Ursin
Nufer (21) ha profitau da quella clausula. El
ha saviu separticipar allas duas empremas
concurrenzas: il sprint per I'entschatta dil
tour e silsuenter la cuorsa da 10 km. El pro-
log dil sprint eis el daventaus 68avel, ella
cuorsa da 10 km schizun 63avel da rodund
100 participonts. Sia bilanza ei fetg positi-
va: «Jeu sun fetg cuntents cun quellas
rangaziuns.» Laud ha el era survegniu per-
suenter dils trenaders e da siu team da ser-
vis. Ella cuorsa da 10 km eis el staus il quart
meglier Svizzer.

Buns discuors

«Normalmein ein ils megliers atlets svizzers
per sesezs en in hotel, ils ulteriurs en in au-
ter. En Val Miistair ei quei stau auter, nus

havein giu dimora el medem hotel», di Cla-
Ursin Nufer che ha giu sia premiera el Cup
mundial il december 2021 a Tavau. Aschia
seigi sepurschiu uonn la caschun da discuo-
rer culs megliers: «Jeu hai nezegiau stedia-
mein quels discuors e vuliu saver dad els co
els sepreparan per las cuorsas e tgei tactica
chels han en quellas. Per mei sco giuven
currider ein quels discuors stai fetg impur-
tonts ed enrihonts.» Ils cussegls tactics ob-
teni ha Cla-Ursin Nufer saviu nezegiar per
la cuorsa da 10 km ed il quen ei ius si bein:
«Jeu havevel respect da quella cuorsa. Hai
empruau da tener petg las duas empremas
rundas e la fin finala attaccau tenor meglier
saver e puder ella davosa runda.» Aschia ha
el saviu distanziar plirs collegas svizzers,
denter auter Beda Klee ¢ Roman Furger,
omisdus commembers dil cader A da Swiss
Ski. Cla-Ursin Nufer ha spiars 2 minutas e
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Cla-Ursin Nufer ha mussau bunas presta-

ziuns ellas duas empremas cuorsas dil Tour
de ski en Val Miistair. FOTO SWISS SKI

«Jeu hai nezegiau
stediamein ils discuors
culs megliers e vuliu
saver co els sepreparan
per las cuorsas

e tgei tactica ch’els
han en quellas.»

Cla-Ursin Nufer

35 secundas sil victur Johannes Hoesflot
Klaebo, il meglier currider dil mund. Quel-
la buna rangaziun hagi dau ad el segirtad,
di il commember dil cader C da Swiss Ski:
«Igl ei segiramein ina buna basa pil futur.»

Aunc potenzial da migliur

Cla-Ursin Nufer che ha munchentau igl
unviern passau pli u meins tuttas concur-
renzas pervia d’ina grippa, ei pcrschuadius
da haver fatg uss in pass anavon. Tonaton
vesa el aunc potenzial da migliur: «La cun-
diziun san ins adina migliurar. Jeu vesel
denton aunc pusseivladads ella tactica, pia
co parter en las forzas duront la cuorsa, cu
spargnar energia e cu attaccar.» La fin da
quest’jamna suondan las proximas impur-
tontas cuorsas pil Tuatschin. Ad Oberstdorf
en Germania han liug concurrenzas dil Cup
Continental e quellas ein decisivas per la
qualificaziun pil campiunadi mundial dal-
las curridras e dils curriders sut 23 onns la
fin da schaner ed entschatta fevrer 2023 a

Whistler en Canada. Cla-Ursin Nufer ha
gia contonschiu in resultat che segirescha
ad el la qualificaziun: «Uss drov’jeu aunc in
ulteriur bien resultat e lu duess jeu vegnir
selecziunaus definitivamein.» Igl onn var-
gau ha Cla-Ursin Nufer munchentau ils
campiunadis mundials dils juniors pervia
da maldispostadad, avon dus onns eis el se-
participaus a quels dils curriders sut 20
onns. Ad Oberstdorf spetgan in sprint ed
ina cuorsa da distanza el stil classic sils cur-
riders. Suenter ils campiunadis mundials
U23 spera Cla-Ursin Nufer da saver separ-
ticipar questa stagiun aunc ina ga ad ina ni
I"autra cuorsa dil Cup mundial. Ils campiu-
nadis mundials dils juniors hagien ussa
denton absoluta prioritad: «Jeu sun empau
staunchels suenter las Val
Miistair, mo schiglioc fits ed optimists, da-
mai che la cundiziun constat.»
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