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La Quotidiana      mardis, ils 30 da schaner 2023 

Plascher ed ambiziun da concurrenzar 

Rodund 150 curridras e curriders giuvens digl entir cantun Grischun ein semesirai allas 

concurrenzas dil Raiffeisen Nordic Cup e dil Cup Energia Alpina da cuorsa liunga a Sedrun. 

Ils organisaturs dil comite d’organisaziun Surselva Maraton han purschiu bunas cundiziuns da 

cuorsa per liung dil giuven Rein. 

Hans Huonder/FMR 

Per saver porscher quest unviern entginas concurrenzas da cuorsa liunga ston ils organisaturs 

improvisar. Leu nua che l’infrastructura per producir neiv tecnica ei stada a disposiziun, sa 

vegnir purschiu entgins kilometers loipa. Aschia era a Sedrun/Rueras giu spel Rein. Leu han 

ils organisaturs saviu porscher la sonda vargada cundiziuns idealas per las cuorsas dils affons 

e la giuventetgna. Aschia eis ei silmeins staus pusseivel da porscher quellas cuorsas, pertgei il 

maraton che fuss staus previus la dumengia ha buca saviu vegnir arranschaus pervia dalla 

munconza da neiv. Sin distanzas dad in entochen siat kilometers ein las victuras ed ils victurs 

dallas differentas categorias vegni erui. Per las concurrentas ed ils concurrents dalla Surselva 

ha ei dau entgins plazs da podest.  

Raiffeisen Nordic Cup 

Buobas sut 8 onns: 1. Valerie Götz, Trin, 4.29.2; 2. Aileen Berther, Sedrun, 4.51.2; 3. Giulia 

Livers, Trun, 5.01.4; 4. Zoe Seiler, Turitg, 6.19.5; 5. Eva Simeon, Trun, 6.35.8. 

Buobs sut 8 onns: 1. Henry Campbell Rüedi, Claustra, 4.54.7; 2. Anean Caderas, Trun, 

5.06.8; 3. Federico Berni, Castrisch, 5.15.0; 4. Lucas Degiacomi, Trin, 5.27.3; 5. Laurin 

Elvedi, Castrisch, 5.42.5. 

Buobas sut 10 onns: 1. Elin Huber, Tavau, 6.40.2; 2. Mailin Bundi, Tavau, 6.46.3; 3. Andrina 

Bisquolm, Trun, 7.06.5; 4. Valentina Elisa Redaelli, Claustra, 7.09.7; 5. Andrina Niederer, 

Claustra, 7.11.6. 

Buobs sut 10 onns: 1. Jon Andri Fröhlich, Bual Lantsch, 5.42.4; 2. Marco Spadin, Bual 

Lantsch, 5.43.7; 3. Nico Bässler, Trin, 5.51.9; 4. Rafael Silvestre, Tavau, 6.38.4; 5. Benjamin 

Uehli, Bual Lantsch, 7.00.7. 

Mattas sut 12 onns: 1. Gianna Lucia Fröhlich, Bual Lantsch, 10.41.7; 2. Chiara Bässler, Trin, 

11.13.9; 3. Fiona Huber, Tavau, 11.27.2; 4. Janina Schlatter, Tavau, 11.32.3; 5. Lilja Juon, 

Rätia Cuera, 11.43.8. 

Mats sut 12 onns: 1. Dario Spadin, Bual Lantsch, 9.39.7; 2. Samuel Bärfuss, Samedan, 

10.06.9; 3. Maurin Joris Flury, Tavau, 10.29.3; 4. Burtel Defila, Zuoz, 10.37.6; 5. Valerio 

Marti, Samedan, 10.37.8. 



Mattas sut 14 onns: 1. Sara Staub, S. Murezi, 15.41.7; 2. Elin Segessenmann, Tavau, 16.15.1; 

3. Alice Cortesi, Schlarigna, 16.21.4; 4. Mia Segessenmann, Tavau, 16.26.7; 5. Helena 

Richter, Bual Lantsch, 16.28.5. 

Mats sut 14 onns: 1. Matti Baselgia, Bual Lantsch, 14.39.7; 2. Maurin Schmed, Selva Sagogn, 

14.43.7; 3. Flurin Heimo, Tavau, 14.57.4; 4. Andrin Marti, Samedan, 15.08.5; 5. Flurin Andri 

Quack, Rätia Cuera, 15.37.6. 

Mattas sut 16 onns: 1. Nina Cantieni, Samedan, 18.12.4; 2. Lina Bundi, Tavau, 18.42.8; 3. 

Ciara Fröhlich, Bual Lantsch, 18.43.3; 4. Louisa Stüdi, Obergoms, 23.37.9; 5. Anna Lena 

Dolf, Selva Sagogn, 27.48.9. 

Mats sut 16 onns: 1. Jonas Bärfuss, Samedan, 16.37.5; 2. Tylan Michel, Trin, 17.02.4; 3. Rhys 

Richards, Tavau, 17.05.8; 4. Jon Arvid Flury, Tavau, 17.08.2; 5. Luca Deplazes, Trun, 

17.37.3. 

Dunnas sut 18/20/23 onns: 1. Selina Faller, Samedan, 19.06.6. 

Umens sut 18/20/23 onns: 1. Andrin Heldstab, Tavau, 23.11.7. 

Cup Energia alpina 

Buobas sut 8 onns: 1. Valerie Götz, Trin, 4.29.2; 2. Aileen Berther, Sedrun, 4.51.2; 3. Giulia 

Livers, Trun, 5.01.4. 

Buobs sut 8 onns: 1. Anean Caderas, Trun, 5.06.8; 2. Federico Berni, Castrisch, 5.15.0; 3. 

Lucas Degiacomi, Trin, 5.27.3. 

Buobas sut 10 onns: 1. Andrina Bisquolm, Trun, 7.06.5; 2. Adina Maissen, Trun, 8.30.1; 3. 

Sina Flisch, Trin, 8.58.3. 

Buobs sut 10 onns: 1. Nico Bässler, Trin, 5.51.9; 2. Fadri Schmid, Sedrun, 7.33.4; 3. Lars 

Zürcher, Trun, 7.37.0. 

Mattas sut 12 onns: 1. Chiara Bässler, Trin, 11.13.9; 2. Annina Succetti, Trin, 12.33.9; 3. Pia 

Pelican, Trun, 13.10.4. 

Mats sut 12 onns: 1. Mauro Bässler, Trin, 10.40.3; 2. Leo Götz, Trin, 12.28.9; 3. Amon 

Olbrecht, Castrisch, 12.47.6. 

Mattas sut 14 onns: 1. Otavia Vonplon, Castrisch, 16.50.8; 2. Naila Simeon, Trun, 21.24.7; 3. 

Janina Dolf, Selva Sagogn, 21.25.1. 

Mats sut 14 onns: 1. Maurin Schmed, Selva Sagogn, 14.43.7; 2. Elia Bisquolm, Trun, 15.43.1; 

3. Cherubim Ludescher, Castrisch, 19.11.4. 

Mattas sut 16 onns: 1. Anna Lena Dolf, Selva Sagogn, 27.48.9. 

Mats sut 16 onns: 1. Tylan Michel, Trin, 17.02.4; 2. Luca Daplazes, Trun, 17.37.3; 3. Heikki 

Piali, Trin, 18.54.8. 


