®
I—I_' Schweizerischer u
o ﬁ Nationalfonds ¢ —_—

UNIVERSITARE

PSYCHIATRISCHE - s
DIENSTE BERN ; iy il 8
B 5

\\\\\\\\\\\

SmartVoices — Eine Smartphone-basierte Therapie fur junge

Menschen mit Stimmenhoren

Horst du manchmal eine oder mehrere Stimmen, die andere Personen nicht hdren, und

fuhlst dich deswegen nicht gut? Dann bist du hier genau richtig.

SmartVoices soll jungen Menschen direkt im Alltag helfen, sich trotz y { l

Stimmen wieder besser zu fihlen. J ,)é\/
Dazu erhalt man wahrend acht Wochen zweimal taglich Ubungen auf a

sein Smartphone, die man ausprobieren kann.

Wir wollen herausfinden, wie wirksam diese Therapie ist. Darum wird sie von einer

wissenschaftlichen Studie begleitet.

Wer kann bei SmartVoices teilnehmen?
e Du bist zwischen 14 und 25 Jahre alt.
e Du horst regelmassig eine oder mehrere Stimmen und fiihlst dich deswegen nicht gut.

o Du sprichst Deutsch.

Was spricht fur eine Studienteilnahme?

e Du erhéltst die Chance auf eine hochspezialisierte, psychologische Therapie fur
Stimmenhdren.

e Du hilfst uns herauszufinden, ob SmartVoices jungen Menschen, die Stimmen héren,
tatsachlich hilft. Die Ergebnisse dieser Studie kdnnten in Zukunft anderen jungen

Menschen, die Stimmen horen, helfen.
Unsere Website:
o8 %3esl *%3

e Die Teilnahme ist kostenlos und du erhéltst bis zu 235 CHF.

Du hast Fragen? Du willst dich anmelden? Melde dich hier:
Telefon (WhatsApp, Threema, Signal): +41 (0)79 376 95 55

E-Mail: smartvoices.upd@unibe.ch
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