
 

 

SmartVoices – Eine Smartphone-basierte Therapie für junge 

Menschen mit Stimmenhören 

 

Hörst du manchmal eine oder mehrere Stimmen, die andere Personen nicht hören, und 

fühlst dich deswegen nicht gut? Dann bist du hier genau richtig. 

 

SmartVoices soll jungen Menschen direkt im Alltag helfen, sich trotz 

Stimmen wieder besser zu fühlen. 

Dazu erhält man während acht Wochen zweimal täglich Übungen auf 

sein Smartphone, die man ausprobieren kann. 

 

Wir wollen herausfinden, wie wirksam diese Therapie ist. Darum wird sie von einer 

wissenschaftlichen Studie begleitet. 

 

Wer kann bei SmartVoices teilnehmen? 

• Du bist zwischen 14 und 25 Jahre alt. 

• Du hörst regelmässig eine oder mehrere Stimmen und fühlst dich deswegen nicht gut. 

• Du sprichst Deutsch. 

 

Was spricht für eine Studienteilnahme? 

• Du erhältst die Chance auf eine hochspezialisierte, psychologische Therapie für 

Stimmenhören.  

• Du hilfst uns herauszufinden, ob SmartVoices jungen Menschen, die Stimmen hören, 

tatsächlich hilft. Die Ergebnisse dieser Studie könnten in Zukunft anderen jungen 

Menschen, die Stimmen hören, helfen. 

• Die Teilnahme ist kostenlos und du erhältst bis zu 235 CHF. 

 

Du hast Fragen? Du willst dich anmelden? Melde dich hier: 

Telefon (WhatsApp, Threema, Signal): +41 (0)79 376 95 55 

E-Mail: smartvoices.upd@unibe.ch 

Unsere Website: 

mailto:smartvoices.upd@unibe.ch

